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Novembro Azul: Algumas lutas podem
ser vencidas antes mesmo de serem iniciadas.

O movimento Novembro Azul teve origem em
2003, na Austrdlia, com o objetivo de chamar a
atencdo para a prevencdo e o diagndstico
precoce de doencas que atingem a
populacdo masculina. A campanha do INCA e
do Ministério da Saude em 2023 chama a
atencdo para o cuidado com a saude do
homem e a prevencdo do cdncer,
especialmente o de préstata, segunda doenca
qgue mais matahomens no mundo. EII:II:I

O Cancerde préstata

O cdncer de proéstata € o segundo fipo de cdncer mais incidente na populacdo masculina em todas as
regides do pais, atrds apenas dos tumores de pele ndo melanoma. No Brasil, estimam-se 71.730 novos casos
de cdncer de prostata por ano para o triénio 2023-2025. Atfualmente, € a segunda causa de obito por
cancer na populacdo masculina, reafirmando suaimporténcia epidemioldgica no pais.

Aidade € o principal fator de risco para o cancer de prostata, sendo mais incidente em homens a partir da
sexta década de vida, bem como, histérico familiar de cancer de prostata antes dos 60 anos e obesidade
para tipos histoldgicos avancados. Destaca-se também a exposicdo a agentes quimicos relacionados ao
trabalho, sendoresponsdvel por 1% dos casos de cdncer de prostata.

O INCA recomenda que os homens estejam alertas a qualquer anormalidade no corpo e procurem o
servico de saude o mais breve possivel pararealizar o diagndstico precoce do cdncer de prostata.

Ndo hd recomendacdo para rastreamento (exames de rotina) do cdncer de préstata, uma vez que as
evidéncias atualmente disponiveis apontam para balanco desfavordvel entre os riscos e beneficios para a
saude dos homens. Caso o homem deseje realizar esses exames, deve-se realizar a decisdo compartilhada,
apds o profissional de saude conversar sobre todos os possiveis riscos do rastreamento.

Diagnostico do cancer de préstata

Os exames utilizados para a investigacdo diagnodstica do céncer de prostata séo o PSA e o toque retal. O
exame de PSA tem a finalidade de medir no sangue o antigeno prostdtico especifico, que € uma proteina
produzida pela prostata e estd disponivel na corrente sanguinea e no sémen. Niveis alterados dessa proteina
podem indicar alteracdes na prostata. O toque retal possui a finalidade de avaliar o tamanho, o volume, a
textura e a forma da préstata. Destaca-se que esses exames sdo recomendados para a investigacdo,
mediante suspeita de cancer de prostata.

Como se proteger do cancer de prostata?
Recomenda-se a manutencdo do peso corporal adequado, de modo a diminuir o risco de cancer de
prostata avancado. No entanto, destacamos a importéncia de adotar diversos hdbitos sauddveis, como:
fazer atividade fisica, ter uma alimentacdo sauddvel, evitar bebidas alcodlicas e ndo fumar, para evitar o
risco de doencas crénicas, dentre elas, o cancer.
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Diante de qualquer sinal ou sinfoma suspeito, os homens devem procurar imediatamente o
servico de saude para realizar a investigacdo diagndstica e, caso haja alguma alteragcdo
suspeita, seguir para a confirmacdo diagndstica com exame histopatoldgico.

Fonte: Instituto Nacional do Cancer - INCA.

Salineira investe em visitas técnicas para aperfeicoamento dos
processos internos de Borracharia

Em outubro, as equipes de borracharia e atendimento operacional do %VIPAL ;oro
ecauchutagem
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grupo Salineira realizaram uma visita técnica na empresa de
recauchutagem Toro com o objefivo de se aprofundar em novas
tecnologias utilizadas no processo de recuperacdo dos pneus. Os
colaboradores vivenciaram todo o processo desde a chegada nos pneus
para as limpezas iniciais, passando pela avaliagcdo das carcacas; =
raspagem por meio das mais modernas técnicas até os consertos
aplicados e a finalizacdo de nova banda. A vivéncia na prdtica agregou
ainda mais conhecimento aos colaboradores envolvidos e conftribuiu
para o fortalecimento do “espirito de equipe” trazendo um senso maior
deresponsabilidade.

Anudrio da NTU 2023 aponta que a falta de priorizagdo afeta o setor de
transporte coletivo no Brasil

O investimento na priorizacdo do transporte publico é fundamental para a qualidade da prestacdo do servico e
para o desempenho do setor. A auséncia de investimento por parte do poder pUblico no setor de transporte
publico levou a crise estrutural enfrentada pelo setor nos Ultimos anos, agravada pela pandemia da covid-19. Para
reverter essa crise e dar melhores condicdes de fransporte & populacdo, principalmente de baixa renda, é
necessdria a adocdo de medidas eficazes em todos os setores, como explica o coordenador do NUcleo de
Transporte da NTU. “E necessdria a promocdo de acdes estruturais que promovam alteracdes significativas no
transporte publico coletivo. N&o hd outra saida para modificar o cendrio atual.

Grande parte dessas agoes estd no projeto de lei do Marco Legal do Transporte PUblico Coletivo, elaborado coma
participacdo de vdrios atores: poder publico e entidades representativas de diversos segmentos da mobilidade
urbana coletiva. O texto foi construido por vdarias mdos de diferentes setores, porém, com um objetivo comum:
garantir o direito social a um transporte publico coletivo melhor e mais barato para toda a populacdo”, explica
Matteus Freitas. O especialista aponta os pilares necessdrios para um transporte mais eficiente, que estdo refletidos
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Trecho extraido e adaptado - Anudrio NTU 2023.

e Regulacdo e contratos
INDICADORES DO TRANSPORTE NA REGIAO DOS LAGOS

e Transparéncia e controle social. «a
Dados referentes ao més de outubro/23.
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Aniversariantes

Novembro

MAT NOME FUNCAO DATA
4265 CLAUDINEI MOREIRA PESSANHA MOTORISTA 01/nov
4543 CLOVES JUNIO DE SOUZA SANTO MOTORISTA 02/nov
5752 EDUARDA DOS SANTOS S RIBEIRO APRENDIZ OP 03/nov
5534 DENNYS CRISTINO F DOS SANTO MOTORISTA 04/nov
5266 BELMIRO DO CARMO FILHO CONT. DE TRAFEGO 06/nov
5316 RODRIGO DE LIMA VERISSIMO MOTORISTA 07/nov
4795 FERNANDO NOLASCO DE ALCANTARA MOTORISTA 08/nov
5344 CARLOS ROBERTO DA SILVA MOT MOTORISTA 10/nov
5043 ALESSANDRO MENDONCA BARROZO MOTORISTA 16/nov
304487 LILIANE MOREIRA DIAS CONTROLADOR | 16/nov
5660 MARCELO COELHO GOULART AUX.OPER. Il 16/nov
5703 OZIEL IZIDRO DA SILVA MOTORISTA 18/nov
5232 LUCAS DA FONSECA CARVALHO D MOTORISTA 22/nov
5693 GILBERTO FABRICIO DE SOUZA MOTORISTA 23/nov
4834 ARGINALDO DE FREITAS FRAGA MOTORISTA 24/nov
4877 PEDRO EUGENIO CLETO FILHO ELETRICISTA GERAL 24/nov
5678 GLADSON NARLLEN ROCHA DE AB MOTORISTA 30/nov

Cartao
Popular

Praticidade

Embarque com agilidade sem
a necessidade de separar
dinheiro ou esperar pelo troco.

Seguranca

Recupere créditos de cartoes
cadastrados em casos de
perda ou roubo.

globo/%)

Recarga Facil
Recarregue o seu cartao online
ou em um dos pontos fisicos de
venda disponiveis.

Locais de venda e recarga

(aponte a cémeta do seu celular e confira)

Saiba mais sobre o cartdo popular
(aponte a cémera do seu celular e confira)

Novembro

MAT NOME FUNCRO DATA
304051 JARDEL MACHADO NUNES MOTORISTA 31/out

2593 JOSE ANDERSON DOS SANTOS S| MOTORISTA 03/nov

3312 ANTONIO BATISTA MIRANDA MOTORISTA 06/nov
304329 JOVELINO TAVARES JUNIOR MOTORISTA 06/nov
304150 JONATHAN PINHEIRO MOVIMENTADOR 07/nov

2986 CARLOS VAGNER DA CONCEICAO MOTORISTA 08/nov

1535 DAVID ALVES MACIEL MECANICO | 09/nov
303845 ANA MARIA DE SOUZA SENA SERGIO AUX.LIMPEZA P 14/nov

2930 DAIANA DE ALMEIDA AGUIAR BATISTA CONTROLE DE Q 15/nov
302811 MARCUS AUGUSTUS MADSEN FERREIRA MOTORISTA 17/nov
304218 MARCOS ANTONIO DE LIMA MOTORISTA 22/nov
304621 ANALICE MARVILA DE SOUZA APRENDIZ MECA 24/nov

3683 ERISVANDO FERREIRA COSTA MOTORISTA 24/nov
304584 JUVENILSON RODRIGUES PINHEIRO MOTORISTA 25/nov

2527 VAGNER RIBEIRO COELHO LANTERNEIRO | 25/nov
304369 JOSE RICARDO SILVEIRA GUSMAO MOTORISTA 26/n0v

~ MHontes
ARARUAMA
Novembro

MAT NOME FUNCﬂO DATA
304058 RENAN NEGREIROS DE OLIVEIRA MOTORISTA 04/nov
304307 ALEX FERREIRA MONTEIRO MOTORISTA 05/nov
303464 TIAGO GUILHERME DE ALMEIDA MOTORISTA 06/nov
304647 ALEX SANDRO RADAMARKER JUNGER MOTORISTA 07/nov
304580 FABIANO DA COSTA FONSECA MOTORISTA 10/nov

3268 FABIO NASCIMENTO VIEIRA MOTORISTA 13/nov
303190 RODRIGO SILVA DO NASCIMENTO MOTORISTA 14/nov
303419 ANDRE EDUARDO BAIANO QUINTANILHA MOTORISTA 19/nov

3646 JELSIMAR LOPES DOS SANTOS MOTORISTA 21/nov
303819 WANDERSON LEAL CARVALHO CONT. DE TRAF 25/nov
303739 MARCOS LIMA PINTO MOTORISTA 26/nov
304583 CARLOS HENRIQUE DA S. BARBOS MOTORISTA 28/nov
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